Prasidentinnenkonferenz

-
-
Thurgauer
Landfrauenverband

Herzlich willkommen

Montag, 26. August 2024
Arenenberg




Programm

« Begrussung
entschuldigte Landfrauenvereine: Bischofszell und Umgebung, Basadingen, Felben-
Wellhausen, Thurtal-Huttlingen, Strass, Affeltrangen und Umg.

Jahresthema abschliessen
Neues Jahresthema einleiten
Inputreferat Christina Kreis: «Zwischen Wunsch & Wirklichkeit»

Pause mit Glacé und Tischmesse

- Vorstellung der Kursleiter/innen
- Flyertisch mit Verkauf von Kochbuch, Birnel usw.

Informationen
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Liebe Prasidentinnen und Kontaktfrauen

Fur die bevorstehende Adventszeit beliefern wir euch wiederum mit einigen Ideen, welche vielleicht zu eurem Verein, zur Familie, zum Freundeskreis, zur Nachbarschaft oder an den
Arbeitsplatz passen. Es geht einfach nur darum, ein bisschen Aufmerksamkeit und Zeit zu verschenken und das Miteinander zu leben.

Die Thurgauer Landfrauen sollen in diesem Jahr ganz besonders viel verteilen...

Ideen rund um die Adventszeit:

Fit durch den Advent / Achtsam durch den Advent
= Regelmassig (z.B. taglich oder immer am Adventssonntag) Ubungen via Chat an Mitglieder schicken
= Mbgliche ideen fiir Ubungen im Anhang (Fitness- und Achtsamkeitsadventskalender)

Adventsgriisse verteilen und damit Freude verbreiten (z.B. Vorstand an Mitglieder)
= Guetzliférmli mit netter Adventsbotschaft
= Teelichterbotschaft basteln und verschenken
= Sternlisuppe (bei Bschissig erhaltlich)
=  Smiley-Spitzbuben versiissen den Tag und zaubern Lacheln in die Gesichter &

Wandernde Landfrauenlaterne
= Wiahrend der Adventszeit zirkuliert eine (oder mehrere) Landfrauenlaterne im Dorf.
= Das Licht geht von Frau zu Frau und bleibt einen oder mehrere Tage, bis es weiterwandert.
= Die Laterne wird mit einem kurzen Schwatz an der Haustir oder einer netten Kaffeepause liberbracht.

Geschenkideen passend zum Thema
= Lebensfreude-Kalender: Der Lebensfreude-Kalender 2024 von Doris Wolf, Rolf Merkle, Maja Giinther: Buch kaufen | Ex Libris

=  Smiley-Artikel




Beatrice Neff, Perspektive TG




Wildkrauter-Spaziergang

LF Bussnang-Rothenhausen



Klangentspannung

LF Nollen



Frauenfreundschaften

LF Neunforn



Entspannungskurs (1x pro Monat)

LF Neunforn




Mini-Trampolin-Kurs

LF Buch-Horben-
Truttlikon



Adventskalender

Schreibe 5 Dinge
auf fiiy die dw
Aanbbay bigl:

@LANDFRAUEN_HOMBURG

Kapelle Kappel St. Niklaus
Kappelstrasse 12, Oberkappel
De Samichlaus chunt.
Erdffnungskaffee
17.00 Uhr bis 18.00 Uhr

GLANDFRAUEN_HOMBURG



Glucksmomentkartchen

Mach dem néachsten Menschen,
dem du begegnest,

ein Kompliment.
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Veranstaltungen 2024

WEGA Landfrauenbeizli 26.- 30. Sep.
OLMA Tag der Bauerin 17. Okt.
Tag der Pausenmiich 31. Okt.
Bauerinnenforum «Meinen Platz finden» 29. Okt.

Verwohntage Leukerbad (ausgebucht) 16.- 19. Nov.



Veranstaltungen 2025

Landfrauentag 7.18./14./15*. Jan.
Regionalkonferenzen 17./120./126. Feb.
BauerinnenZmorge Sa im Feb. / Marz
Delegiertenversammlung TLFV, Marstetten 12. Marz, abends
Witfrauentag 11. Juni

Prasidentinnenkonferenz TLFV 25. Aug. 25



Infos aus dem Verband |

Whats App — Infokanal 077 432 12 22
WEGA Landfrauenbeizli: Personalsuche

Tag der Pausenmilch (Bestellung, Entschadigung)
Tatigkeitsberichte — NEU



Auswertung Tatigkeitsberichte 2023
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TLFV Aktuelles Landfrauenvereine Thurgauer Familienhilfe Erlebnis Nahrung Bildung

www.landfrauen-tg.ch/bildung

WEITERBILDUNGSPROGRAMM

Weiterbildung umfasst die Gesamtheit der Lernprozesse, in denen
Erwachsene ihre Fahigkeiten entfalten, inr Wissen erweitern oder
sich neu ausrichten, um ihren eigenen Beddrfnissen zu
entsprechen. Weiterbildung kann aber auch die Lebensqualitat
verbessern und ist oft die einzige Gelegenheit, das eigene Wissen
"auf Stand" zu halten.

Auswertungen der Tatigkeitsberichte aller Vereine

Unter den folgenden Links findet Ihr die Auswertungen:



Erfassen Tatigkeitsberichte

— Jeweils anfangs Jahr Erhebung folgender Daten:
— Anzahl Mitglieder
— Jahresprogramme, Ausfluge/Exkursionen, Vortrage
— Anderungen im Présidium, Aktuariat, Finanzen

— Bisher:

— Formular per Mail zugeschickt erhalten
— Per Post oder per Email retourniert

— Von Hand abgetippt

— Mail mit Link auf online-Formular: Jahresprogramm Landfrauen 2024




Infos aus dem Verband Ii

Familie Muller — Gedenkfonds
Biodiversitatsinitiative 22. September
Landfrauen-Agenda 2025

Suche nach Vorstandsfrauen

Weiterleiten von Nachrichten, Einladungen, Infos



Biodiversitat ist auch...

... der prachtvolle Gemise- und Blumengarten.

Setzt beim Kauf von Saatgut und Setzlingen ein Zeichen und
verwendet alte Sorten z.B. von Pro Specia Rara. Sie werden euch
mit Geschmack und verschiedenen Farben begeistern. Oftmals
sind sie auch resistenter gegenuber Krankheiten und Pilzen als ihre
stark gezuchteten Verwandten.




engagiert.
engagées.

Biodiversitat ist auch...

... die genetische Vielfalt unserer Rassen & Sorten.

Auf kaum einem Landwirtschaftsbetrieb gibt es nur eine Tierart.
Jeder Betrieb ist auf seine Weise vielfaltig. In der Schweiz gibt es
65 Kuhrassen und uber 1°200 Apfelsorten. Jede Rasse und Sorte
auf inre Weise auf ihren bevorzugten Lebensraum angepasst.
Auch diese Vielfalt ist ein Teil unserer Biodiversitat.




Biodiversitat ist auch...

... der Brennnesselhaufen neben dem Miststock.

Maht ihn nicht nieder, sondern lasst diese Pflanzen wachsen. Im
Laufe des Sommers konnt ihr die unzahligen Raupen und Kafer
bestaunen, die auf den Brennnesseln wohnen. Zeigt diesen kleinen
Hotspot euren Kindern und Enkelkindern. Und wenn es gerade
passt, auch dem Stadter, der auf euren Feldern spazieren geht.




Biodiversitat ist auch...

... beim Einkaufen gefordert werden.

Unsere einheimische Biodiversitat unterstutzen wir beim Einkauf.
Kaufen wir also nicht Bananen oder Ananas, sondern Apfel aus
der Schweiz. Aber nicht immer nur Gala, es darf auch mal eine
weniger bekannte Sorte sein.




andfrauenagenda 2025

Die neue Landfrauen-Agenda

M‘f{ den Landfrauen
durch C!aS
jahr 2025

Funf Aargauer Landfrauen
erzahlen Geschichten und
Anekdoten aus ihrem
Familienleben, verraten
Kochrezepte und geben
Einblick in Ihren Bauerinnen-
und Landfrauenalltag.

Inhalt:

« 53 Geschichten und Rezepte
= Wochenkalender

= Jahresplaner

* Mondphasen

= Platz fiir Notizen
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Die Landfrauen-Agenda 2025
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= Liebevoll Gestaltet
septe

yeterbar 3° = Spiralbindung
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Ich bestelle Exemplare der Landfrauen-Agenda 2025 zum Preis von CHF 18.- (+ Porto)

Besteliung an
Aarg. Landfrauenverband

Yvonne Heggli
Sarmenstorferstrasse 24

5707 Seengen
y.heggli@bluewin.ch

Tel. 062 777 28 74

oder bei den Bezirksprasidentinnen

Adresse:




Vorstand 2024/25




Wunsche und Anregungen

aus den Landfrauenvereinen ...




Thurgauer
Landfrauenverband

W

Herzlichen Dank fur eure
wertvolle Arbeit
und eine gute Heimreise






